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Diky dlouhodobé spolupraci s ¢eskymi uciteli (pfi vedeni
zajimavych rozhovoru,zaroven potvrzeno vyzkumy

a evaluacemi) a také inspiraci ze zahranic¢nich projekt,
jsme si uvédomili, Ze Mistné zakotvené uceni (MZU) je pro
vzdélavatele prilezitosti pfedavat klicové hodnoty, jako jsou
vztah k mistu, zodpovédnost, védomi korenu, potieba
ménit svét k lepSimu, porozuméni souvislostem, lidska
pospolitost a smysluplnost vzdélavani. Véfime, ze kdyz
MZU pfispiva k naplnéni téchto hodnot, pomaha i k naplnéni
wellbeingu - tedy stavu, ve kterém muizeme rozvijet svUj
potencial a diky tomu zit spokojeny Zivot spolu s ostatnimi.
Podivejte se, kde a jak propojeni vidime a vyberte si vasi
cestu k wellbeingu skrze Mistné zakotvené uceni.



mistni prostredi jako

jednotici kontext pro

vyuku

« duraz na obCanské
zapojeni

» projekty - prakticky

vyznam pro obec a

komunitu

» vznik a rozvoj mistnich
partnerstvi

Mistné zakotvené uceni vyuziva vSech aspektll mistniho prostredi (pfirodnich,
kulturnich, historickych a socioekonomickych souvislosti) jako jednoticiho kontextu pro
vyuku;
. klade duraz na obCanské zapojeni v projektech, které maji prakticky vyznam pro
obec a slouzi komunité (tzv. servisni projekty);
. buduje socialni kapital, podporuje vznik a rozvoj mistnich partnerstvi.

Pro posledni nahled na to, co je mistné zakotvené uceni, se obratime za ocean,

k ¢asti textu, jimz David Orr, environmentalista a ucitel, doporu€uje ¢tenarim
publikaci svého kolegy Davida Sobela ,MZU je, kdyz... propojime své hlavy, ruce

a srdce s misty, kde zijeme, tak, abychom v nich mohli spoc€inout védomeé a s laskou,
vyplyvajici z jejich hluboké znalosti.“
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Blizka slova pojmu misto - jazyk
place, space, bydlisté, rodisté, domovina,
meésto, sidlo, misto pobytu, lokalita, region,
krajina, komunita, spolecCenstvi, ...domov

ZdUraznéme hned na zacatku, Zze misto chapeme tak, ze zahrnuje nejen fyzicky
prostor, ktery nas bezprostfedné obklopuije, ale i spoleCenstvi téch, kdo je obyvaji,
a pod spolecenstvimi si mizeme pfedstavit jak pfirodni spole¢enstva tvofena
rostlinami, ZivoCichy a dalSimi organismy, z nichz mnoha misto osidlila davno pfed
lidmi, tak lidskou pospolitost — obec, komunitu.

Vzdy, kdyz budeme dnes mluvit zkracené o misté, pfedstavme si tedy nejen prostor,
ale i vztahy: prostor tvoreny pfirodnimi prvky i lidskymi dily, zabydleny rdznymi
organismy ve slozitych vzajemnych vztazich a zavislostech a také silné mezilidské
vazby. Misto a obec (¢i komunita) jsou tedy spojité nadoby.

Nékteré pfistupy zdlraziuji, ze osobnim mistem v SirSim pojeti mize byt pro nékoho
postupné i cely svét, coz ilustruje nasledujici schéma postupného rozriistani mista.

Po narozeni je moje misto v naruci matky, v péti letech do néj spada i cesta do Skolky,
jeji zahrada a déti v ni, pak mista her v sousedstvi, cela obec, hory &i povodi, kde ziji,
moje zeme.

Moje Misto je pak spiSe definovano silnym citovym vztahem, pocitem sounalezitosti.
Je prostorem, s nimz se diky pfedchozim zkuSenostem a zazitkiim silné identifikuiji,
u néjz mne tési, kdyz vzkvéta, a trapi, kdyz je niCen . Zastavme se kratce i u dalSich
blizkych slov...



Vztah k mistu
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Mate-li sva mista, pravdépodobné k nim citite hlub&i vztah a maji pro vas svij vyznam.
Rozvinuty vztah k mistu je pfedpokladem pro rozvoj aktivniho pfistupu k feSeni
environmentalnich a sociadlnich problému spojenych s mistem, k pfipravenosti jednat
ve prospéch komunity, zivotniho prostfedi a kvality Zivota - udrzitelnosti.

Zvlast u déti je vytvareni vztahu k mistu ovlivnéno pfedevsim dostupnosti (misto

je velké podle toho, kam se mGzu dostat vlastni silou — péSky nebo na kole), emocemi
a zkuSenostmi (misto je velké podle toho, jaké s nim mam spojené pocity a vzpominky
—kde bydlim, kde jsem se narodil, kde mam své blizké), rozsahem (je to prostor tak
velky, kam dohlédnu z nejblizS§iho kopce nebo kostelni véze) i konzistenci (je to prostor,
ktery je vnitiné soudrzny diky tradicim, zvykam, historii, kvétené apod.).

Zajimavy je také historicky vyvoj toho, jak se méni akéni radius ditéte. Britské studie
nezavislé mobility déti to ilustrovaly na pfikladech rodin ze severoanglickeho Sheffieldu,
kde se béhem generaci dramaticky zmensil nejen prostor, resp. vzdalenost, do niz déti
samostatné vyrazeji, ale zuzily se i typy mist, které déti navstévuiji, innosti, kterym

se tu vénuji, a snizil se pocet spole¢- nikd, s nimiz na takové vypravy vyrazeji. Jestlize
generace pradédecku a prababi- ¢ek prozkoumavala bez rodi¢a, zato v parté
kamarad( mista vzdalena v fadu nékolika kilometr(, a generace dédec¢kl a babicek
stale jesté pres kilometr, zmenSil se akéni radius jejich déti na stovky metrd a vnoucat
uz jen na desitky metrd. Vypravy k potoku, jezeru, do lesa a détského klubu nahradila
navstéva v domé ¢i na pozemku kamarada. Samostatnost a volnost nahradila kontrola
a ,bezpeci“. Tento nezadouci vyvoj naznacuje vzrustajici dllezitost pristupd, jako je
mistné zakotvené uceni.



Principy MZU

Uceni pro misto

Uceni o misté Uceni v misté

Prizpusobeni mistni situaci

Uceni skrze misto G ———

Uceni postavené na vztahu k mistu Partnerstvi s komunitou
Aktivni acast/participace zaka

luors
Spoluprice Mezioborovost Wellbeing

PInohodnotny nastroj vyuky

Podivejme se tedy na propojeni Mistné zakotveného uceni (MZU)
a wellbeingu, ktery se sklada ze 5 oblasti.

Zamysleme se, jak by téchto 12 principd MZU mohlo pfispét k naplnéni
prave 5 oblasti wellbeingu.

Kognitivni oblast:

Tim, ze se u¢ime o konkrétnich mistech a fenoménech v nich, objevujeme nové
pohledy a propojujeme riizné oblasti znalosti. Diky tomu je nase u¢eni stava osobné
relevantni a tudiz v ném vidime smysl. Principy MZU, jako je "Mezioborovost"

a "Osobni relevance", podporuji rozvoj kritického mysleni a kreativity tim, Ze propojuji
rzné oblasti znalosti a umoznuji zakim vidét vyznam svého uceni v realném zivote.
"PInohodnotny nastroj vyuky" poskytuje zakiim jasné cile a zpétnou vazbu, coz
podporuje jejich motivaci a vytrvalost pfi u€eni.



Fyzicka oblast:

Principy MZU, jako je "UCeni v misté" a "Uceni pro misto", podporuiji fyzickou aktivitu
tim, Ze nas pfivadéji ven a zapojuji do praktickych €innosti (néco pro misto spole¢né
udélame). Vznikajici projekty pro misto také reflektuji aspekty jako je udrzitelné
stravovani nebo bezpecéna udrzitelna doprava v misté - podpora chozeni pésky

do Skoly, podpora cyklodopravy, coz pfispiva k nasemu celkovému fyzickému blahu.

Emocionalni oblast:

Principy MZU, jako je "Vztah k mistu" a "Aktivni u€ast, participace zaka", mohou
podporovat pozitivni vnimani sebe sama tim, ze posiluji spojeni zakd se svym okolim
a komunitou a umoznuiji jim aktivné pfispivat k feSeni problém0 ve svém prostiedi.
Uvédomuiji, co ja sama k mistu citim, jak na mé& mé misto plisobi. Skrze osobni
relevanci se u¢im, ze je pro meé dulezité, zabyvat se opravdovymi problémy

a projekty a ze mohu ovlivnit to, jak moje misto bude vypadat v budoucnosti.

Socialni oblast:

Principy MZU, jako je "Spoluprace" a "Partnerstvi s komunitou", podporuji rozvoj
socialnich dovednosti tim, ze nas zapojuji do skupinové prace a spoluprace s riiznymi
Cleny komunity. Tim, Ze spolupracujeme na projektech a komunikujeme s ostatnimi,
posilujieme nase vztahy a schopnost navazovat a udrzovat kontakty, coz pfispiva

k nasemu socialnimu blahu.

Duchovni oblast:

Principy MZU, jako je "U&eni skrze misto" a Vztah k mistu nam pomahaji premyslet
o hodnotach mista. "U&eni o misté" muze podnitit u zakd zajem o smysl jejich
existence tim, ze je pfivadi k poznani historie a kulturni identity své komunity

a k uvazovani o vlastni roli v ni.



5 cest k wellbeingu skrze
mistné zakotvené uceni

BUD AKTIVNI
VSIMEJ Sl
NEPRESTAVEJ SE UCIT
Wellbeing
SPOJ SE

Inspirace na propojeni wellbeingu a Misté zakotveného uceni pfisla z mezinarodniho
projektu PLACE. Ukazuje 5 cest k dosazeni jednotlivych oblasti wellbeingu, inspirovanych
souborem zasad pro wellbeing "5 Ways to Wellbeing" ve Spojeném kralovstvi.

. 1. Spoj se s lidmi ve svém okoli, spoj se s prirodou:
Krok k socialni oblasti wellbeingu. Navazuijte vztahy a komunikujte s lidmi ve vaSem
okoli. Podporujte a propojujte se s komunitou kolem vas. Obklopte se pfirodou, budte
v kontaktu s okolnim prostfedim a vnimejte jeji pozitivni vliv na vase emoce a zdravi.

. 2. Davej
Krok k emocionalni oblasti wellbeingu. Vykonej néco pro druhé nebo pro pfirodu. Usmivej
se. Vénuj se dobrovolnictvi. VSimej si toho, jak jsi provazan s Sir§i komunitou (a jak je s ni
provazano tvoje stésti).

. 3. Bud aktivni:
Krok k fyzickému wellbeingu. Najdéte si venkovni aktivity, které vas bavi, a vénujte se jim
aktivné. Pohyb venku pfispiva k vasemu fyzickému zdravi a kondici.

. 4. VSimej si:
Krok k duchovnimu wellbeingu. Uvédomuijte si svét kolem sebe a své vlastni pocity
a emoce. Poznej pfinosy vnimani vSemi smysly a vénuj mu cas.

5. Neprestavej se ucit:
Krok ke kognitivnimu wellbeingu. VyzkouSejte nové véci a vzdélavejte se. Pfijméte vyzvy,
které vas bavi, a objevujte nové oblasti, coz posiluje vase sebevédomi.



1.Bud aktivni

vzdélany a aktivni obCan
 pfipraveny zodpovédné pecCovat o
misto (svou obec, krajinu i jeji
obyvatele)
* jednajici odpovédné vuci lidem i pfirodé
ve svém kazdodennim osobnim,
obCanském a profesnim Zzivoté.

Fyzicka aktivita je podporovana skrze principy u€eni v misté a pro misto , kde zaci maji
moznost venku objevovat misto a aktivné se zapojovat do praktickych Cinnosti pfi
realizaci projektu. Mizeme se vSak na to podivat i jako na aktivni v pfeneseném slova
smyslu. Aktivnim obCanem je ten, kdo je pfipraven zodpovédné pecovat o misto, tedy
0 svou obec, krajinu i jeji obyvatele, s cilem udrzitelného zivota jedna odpovédné vugi
lidem i pfirodé ve svém kazdodennim osobnim, ob¢anském a profesnim Zivoté. Skrze
Mistné zakotvené u€eni chceme podporovat i aktivni u¢ast zakd na vyuce - Moznost
pfijit s navrhy, garance, Ze budou vazné prodiskutovany a posouzeny; délba roli pfi
prozkoumavani souvislosti; realizace uprav dle vlastnich preferenci; moznost vybéru
aktivit, do kterych se Zaci chtéji zejména zapojit.



2. VSimej si

Nelhostejnost a vztah (tedy alespoi v to

doufdam), vrcholem MZU by mohlo byt pFijeti

zodpovédnosti (nejen) za to misto.

Pochopeni @ pozndni, touhu badat.

Znalost regionu, kde Ziju.

ZdZitky Zakam i ucitelam (mnohdy i vzdélani

starostdm, sousedum). Tyto zdZitky maji

formujici, moZné aZ transformaéni charakter.

Radost, zdZitek, zdravou sebediivéru.

Lehkost uceni.

Nové, zajimavé pohledy na misto kde Ziji

odkud pochdzi.

« Hlub3i vztah k mistu, ueni proZitkem, pfinos
pro 3irsi komunitu, spoluprdce s vice subjekty.

« Vétsi radost z uleni jak pro ucitele, tak pro

Zdka, pevnéjsi vztahy mezi uciteli i mezi Zaky

navzdjem.

Obrovsky balik moinosti, které miZeme wyudit

nejen pro praci se Zdky, a také s pamétniky, e

obyvateli,

« Lep3i pochopeni prFedndseného - od

znamého k nezndmému - od jednodussiho ke

sloZitéjSimu.

Krok k emocionalnimu wellbeingu, ktery spociva ve vnimani svéta kolem sebe a svych
vlastnich emoci. Na konferenci Mistné zakotveného uceni probéhla anketa, ktera
ukazala, ze mozna dullezitym prvkem, ktery Mistné zakotvené uceni (MZU) pfinasi,

je nelhostejnost. Divat se, co se déje kolem mé, je jednim ze zakladnich predpoklad(
pro mistné zakotvené u€eni a podporu aktivniho ob¢anstvi. Tim, Zze se zaci podileji
na aktivitach, jako je tvorba pocitovych map, objevuji propojeni a souvislosti mezi
mistem, kde Ziji, a svymi emocemi. Pocitova mapa poskytuje zabavny a uziteCny
zplisob, jak se naladit na misto, ve kterém Ziji. Zaci zkoumaiji své pocity i pocity
ostatnich, coz pfinasi hluboké zazitky a emoce jako je pfekvapeni, radost, nadSeni
nebo hrdost. Timto zplisobem se také rozviji jejich sebedivéra a uspokojovani potieb
v riznych smérech.



3. Neprestavej se ucit

V ¢em bylo obdobi vlady Marie Terezie a Josefa
I1. klicové pro moii obec?

Napovéda: 1961 - shofela - 1790 - nova $kola - jednotfidni - 60
Skola v Mrakové byla zfizena v roce.... Tehdy byla jen... V roce 1815 byla postavena..., ktera

viak na konci 19. stoleti.... Sou¢asna budova skoly byla postavena v roce..., proto jsme v roce
2021 slavili... od jejiho otevieni.

5. Smrit zmén - reforem
Marie Terezie a Josef Il. prosluli tim, Ze pofadd néco modernizovali a reformovali = ménili. Sna-
Zili se vytvofit pro své poddané dobfe funguijici stat, ktery by jim zajistil fadu sluZeb. Poznej

podle napovédy, co spole¢né ménili a zakladali.

Podepisujes se jim na sedit - na test - li3i8 se tim od ostatnich Zakd a lidi..
Oznaceni domu - aby po3ta védéla, co kam dorudit...
Ochrana proti nakaZlivym nemocem - povinné (péée o zdravi poddanych)...

Budowy, kde se starali o nemocné - chudé...

Krok k kognitivnimu wellbeingu, ktery podporuje neustalé u¢eni a objevovani novych
véci ndam muze ukazat lekce Mistné zakotveného uceni, kterou sestavila muzejnice
Kristyna Pinkrova pro 4. tfidu, je pfikladem spoluprace mezi muzeem a zakladni
Skolou s cilem dosahnout postupnych zmén ve vyuce a vice propojit vyuku s regionem.
Tato tandemova vyuka na prvnim i druném stupni mrakovské Skoly ukazuje, jak
muzejnice a ucitelé spole¢né prinaseji nové pfistupy a informace do vyuky, a zaroven
zuzit mnozstvi u€iva, aby dali prostor hlubSimu porozuméni a vhledu. Kristyna jako
muzejnice s ovladanim metod interpretace mistniho dédictvi muze do vyuky pfinést
znalosti a zkuSenosti nad ramec odbornosti u€itelll a provazat déjiny "velkych,
vzdalenych" s déjinami "malych, mistnich". Diky témto reformam se mohou z&aci lépe
porozumét tomu, jaké zmény se udaly na Chodsku, v DomaZzlicich a v Mrakoveé, a jak
tyto zmeény ovlivnily mista, ktera jsou dnes domovem zakd mrakovské skoly.



4. Spoj se
Pomnik padlych v Machové
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UcCeni neni pouze individualni, ale probiha formou skupinové prace, kde je kladen
ddraz na spolupraci v tymu. Z4ci, uditelé, ob&ané a dalsi ¢lenové komunity spole¢né
pfispivaji k opravé a zvelebeni mista pomniku, coz posiluje pocity sounalezitosti

a odpovédnosti k mistnimu prostfedi a propojuje predméty jako je matematika, fyzika,
chemie a pfirodopis. Zaci se naugili odkud pochazi kdmen pouzity na pomniku,
zkoumali liSejniky na povrchu pomniku, zabyvali vypoctem sily potfebné k vyzdvizeni
kamene, chemické procesy probihajici na piskovcovém povrchu pomniku a na
mosazné desce, historické souvislosti, napfiklad pribéh 1. svétové valky a kam az

dosli vojaci z obce nebo vypocty drahy kamene z mistniho lomu.



5. Davej

Motivace k pouzivani mistné¢ zakotveného uceni

» Presvédceni, Ze uceni zazitkem a zkuSenosti, venku, v
kontaktu s mistem je efektivnéjsi, zasahne hloubéji

» Potieba nabidnout prilezitost k Gspéchu pii uceni v§em
détem

* Chut’ podilet se na

pozitivnich zménach
v obci

* Védomi, Ze u déti je
tieba rozvijet
kompetence

* Uméni vyuzit potencial
Skoly jako komunitniho
hybatele

Proces zavadéni MZU do praxe $kol a komunit za¢ina od prvnich aktivit a drobnych
lekci a postupné sméfuje k SirSimu a ¢astéjSimu vyuzivani ve vyuce. Kli¢ovou roli

v tomto procesu hraji lidé, konkrétné ucitelé, feditelé Skol a dalSi ¢lenové komunity,

ktefi tuto zménu provadéji. Je dulezité porozumét jejich motivacim a diivodim, pro¢
se rozhodli zaclenit MZU do své praxe.

Béhem dlouholeté praxe s programem Skola pro udrzitelny Zivot a desitek seminafci
a konferenci jsme zaznamenali opakuijici se dlivody, které motivuiji uCitele k vyuzivani
MZU. Témito divody jsou byt nejen snaha o naplnéni viastniho wellbeingu, ale také
touha délat néco pro druhé nebo pro pfirodu. Tato zkuSenost potvrzuje, ze MZU
nejenze prispiva k rozvoji vzdélavaciho procesu, ale mlze také pozitivné ovlivnit
osobni zivot jednotlivel a komunity jako celku.



SKOLA PRO
UDRZITELNY ZIVOT

Eliska Hajkova
Stredisko ekologickeé vychovy SEVER
Horni MarsSov

koordinatorka programu Skola
pro udrzitelny zivot a mistné
zakotveneho uceni
https://www.skolaprozivot.cz/
suz@ekologickavychova.cz
+420 734 310 966

Pokud vas cesty k wellbeingu skrze Mistné zakotvené uceni zaujaly spojte
se s nami a zjistéte dalSi moznosti.



